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研究動機

•北宋一直被強幹弱枝和重文輕武所標籤

•在北宋建立前，趙匡胤原為後周禁軍統帥，發動陳橋
兵變，推翻後周，建立北宋。這對於日後北宋發展方
針的確有影響，但是北宋國祚有167年，可以簡單地將
「強幹弱枝」和「重文輕武」兩項政策概括嗎?

•熙寧變法對於強幹弱枝和重文輕武是否造成巨大的衝
擊?



題目定義

•甚麼是北宋的國策？

•強幹弱枝和重文輕武

•強幹弱枝﹕大量資源都集中在中央，但地方則只能分配
少量資源

•重文輕武﹕重用文人，輕視武人



北宋前期

• 趙匡胤即位後，五代十國的其他政權對新生的北宋虎視眈眈，
同時擔心部下竄位，重現陳橋兵變，因此建立強幹弱枝

• 雖有強幹弱枝，但無重文輕武

• 原因：趙匡胤為武人出身，輕視文人

• 「太祖皇帝以神武定天下，儒學之士初未甚進用」

• 乾德三年，北宋滅後蜀，後蜀的宮人進入宋的宮廷，其中出現
一面鏡子，鏡子背面竟鑄有”乾德四年鑄”五字，宋太祖大驚，
並且問當時宰相趙普為何會有此鏡子，趙普卻回答不出話，最
終由學士竇儀解釋，這是因前蜀後主王衍曾經使用過乾德作為
年號，宋太祖故而感嘆道：

• 「宰相須用讀書人」



•宋太宗在位，同時亦代表了北宋重文輕武的開始

•宋太宗建立重文輕武的原因:

1.個人的文化素養(重文)：

宋太宗在書法上擅長至少六種不同字體、

宋太宗言「王者雖以武功克敵，終須以文德政治。」

2.強幹弱枝的影響(輕武)：

中央政府需要花費更多的資源去管理地方，

亦即代表需要更多人在中央，杯酒釋兵權。



強幹弱枝和重文輕武的影響(北宋中期)

•強幹弱枝導致北宋中期兵力衰弱以及冗兵問題。

•澶淵之盟原先是遼為了求和，而與宋真宗與簽訂的和約。
但在宋仁宗時期，發生慶曆增幣，遼要求北宋每年增加
輸遼的歲幣和絹。

•表面：使當時北宋財政雪上加霜。

•背後含義：反映北宋兵力的衰弱(三次對西夏的戰爭失
利)。

•「國家承平日久，失於訓練，今每指揮藝精者不過百餘
人，餘皆瘦弱不可用。且官軍所恃者，步軍與強弩爾。」



•重文輕武導致朝中冗官繁多、黨派鬥爭

在位時間
(年)

取進士總數
(人)

每年平均人
數(人)

宋太祖 17 188 11

宋太宗 21 1487 71

宋真宗 25 1760 70

宋仁宗 41 4561 111

宋英宗 4 518 130



•科舉是問題的主要根源

•宋真宗時期曾有人上書：「三司官吏積習依違，
天下文牒，有經五七歲不為裁決者，案牘凝滯，
吏民抑塞，水旱災沴，多由此致。自今請委逐部
判官呈覆向來諸路州軍所申請及本司所積滯事，
疾速與奪，然後詣判使會議，別白施行。如更有
稽滯，即許諸路轉運使及本州軍聞奏，命官推鞫，
以警弛慢。」



•黨派鬥爭的成因為文人地位的上升以及文人的話
語權高漲(宋太祖：不殺士大夫)。

•文人之間好論時政，以博取高名，再加上當時朝
中文人眾多，自然會成群結黨。

•其後的新舊黨爭只是重文輕武導致的爆發。



•宋神宗即位後，重用王安石，並推動熙寧變法，這是
北宋國策一個十分重要的轉捩點。

•宋神宗推動改革的原因：

1.時代背景—冗兵、冗官和國庫入不敷出。

2.個人性格—愛民。

「小心謙抑，敬畏輔相，求直言，察民隱，恤孤獨，養耆老，振匱乏。不
治宮室，不事游幸，歷精圖治，將大有為。」



北宋後期

•哲宗:重新任用改革派官員、重推熙寧變法中部分政策。

•徽宗：

1.軍事：聯金滅遼。

2.宰相不少是屬改革派(章惇、曾布、張商英…)。

•欽宗﹕因為在位時間不超過兩年，故不作討論。

•可看見北宋的國策方針不再遵循強幹弱枝和重文輕武。



總結
• 北宋初期：

強幹弱枝和重文輕武影響著北宋整體國策的發展以及方針，但是兩項國策

並不能夠代表北宋的政策發展。

• 北宋中期：

1. 冗兵、冗官和國庫入不敷出三個問題成為當時北宋走下坡的主因。

2. 宋神宗與王安石想透過熙寧變法使北宋重振國勢

→不再跟隨原來國策的方向來制訂政策。
→制訂適合當時北宋的政策。

• 北宋後期：

北宋後期不再沿用國初的兩項國策，而是以熙寧變法的新框架持續運行。



宋徽宗：維持改革的方針

宋哲宗：重推熙寧變法

宋神宗：熙寧變法(廢除強幹弱枝+優化重文輕武)

宋真宗、宋仁宗、宋英宗：維持強幹弱枝+重文輕武

宋太宗：維持強幹弱枝+建立重文輕武

宋太祖：建立強幹弱枝
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