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• 北宋時代特質的衝突性
• 俗話「民以食為天」
• 《清明上河圖》中飲食店鋪與民眾間的關係
• 《東京夢華錄》中的飲食文化特色
• 南宋與北宋都城間飲食文化的關係

前言



宋朝文化特色
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文化依托於由人類組成的社會之中，

從人類的社會中萌芽、發展



宋朝文化特色

• 教育普及
• 貿易發達

放一張圖汴河上的船隻們



汴京地處中原地區，繼承自唐
朝以來的文化傳統，但也因為

長年戰爭而受到影響

北宋都城飲食生活
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飲食文化

• 貴羊賤豬，但豬肉
的食用量有上升的
趨勢。

• 北宋初水產品食用
量不高，中後期則
逐漸上升。

• 蔬菜品種豐富，瓜
果入菜，素菜形成
菜系。



飲食文化

• 米酒和果酒作為平
常飲用，而配製酒
作為節日用與藥用。

• 在飲茶方式上，有
煎茶與點茶兩種，
百姓間則有在茶中
加料的情形。



飲食文化

• 朱彧《萍洲可談》
載「今世俗客到則
啜茶，去則啜湯。」



飲食文化

• 冰品已經能夠直接
供應到市面上，且
價格應該相對平價。
六月的時令食物中
就有涼水及冰品。



飲食店舖

「市井經紀之家，往往只於市店旋買飲食，不置
家蔬。」
• 以規模分類：

1. 「大凡食店，大者謂之分茶。」
2. 正店則特指大型、正式的酒店。
3. 腳店則是正店之分店，或是小規模做零售的酒店，

須向正店批發酒。

• 以販賣菜系分類：南食店、川飯店、北食店、
素分茶。



正店



腳店



提供服務

• 店鋪內的正式員工都力求服務過程能夠盡善盡
美，客人對於餐飲服務的要求很高。
1. 營業時間：「大抵諸酒肆瓦市，不以風雨寒暑，白

晝通夜，騈闐如此。」
2. 下酒菜：「……逐時旋行索喚，不許一味有闕。」
3. 衛生條件：「凡百所賣飲食之人，裝鮮淨盤合器皿，

車檐動使奇巧可愛。食味和羹，不敢草略。」



宋室南渡後，決定在臨安
(今杭州)安頓下來。

兩宋飲食文化比較
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南宋飲食文化

「杭城風俗…蓋學汴京氣象，及因高宗南渡後，
常宣喚買市。」
• 食米食者多，食麥食者數量上升
• 推崇羊肉，豬肉食用量卻上升
• 「杭人喜食鮮」
• 水果汁出現



南宋飲食店鋪

• 酒店分成民營以及公營
• 茶店普遍，功能多元
• 有風味食店，但不地道



兩宋飲食文化比較-食物

飲食 主食 副食(肉) 副食(菜)

北宋汴京 麥食多 羊肉多 同

南宋臨安 米食多 豬肉多 同



兩宋飲食文化比較-食物

飲食 飲品(酒) 飲品(茶) 飲品(湯) 冰品

北宋
汴京

同 產地遠 同 同

南宋
臨安

同 產地近 同 同



兩宋飲食文化比較-店鋪

飲食 酒店 茶店 食店 小販

北宋
汴京

皆民營 功能較
少

有風味
食店

同

南宋
臨安

民、公
營

功能較
多

少風味
食店

同



總結
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總結

• 因教育普及與貿易發達，各地飲食特色匯聚汴京
• 客人極其要求服務品質，導致相關職業出現
• 遺民與皇室移入使臨安飲食文化帶有汴京特色
• 為仿效汴京而使自身飲食文化更加精緻
• 南宋末年後，南北都城飲食文化再無分別
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