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研究動機與目的

動機

1. 日葡辭書中的「孤獨」與明治維新以後的「孤獨」解釋不同。

2. 明治維新以後「孤獨」普遍出現於文學作品中。

目的

1. 以明治時期後的文學探討「孤獨感」在日本的發展與影響。

2. 分析「孤獨感」在日本發展的可能原因。



各時期的孤獨文學

明治時期
(1868~1912)

大正時期
(1912~1926)

昭和時期
(1926~1989)

平成時期
(1989~2019)

時代背景
明治維新，西方
思想造成衝擊。

經濟繁榮的同時，
底層民眾也群起
反抗。

日本戰敗，人民
與社會處於混亂
狀態。

擺脫戰後陰霾，
文學朝向多元發
展。

文學思想
自然主義文學
反自然主義文學

理想主義文學
新現實主義文學
無產階級文學

戰後派
無賴派

較無統一的文學
思想。

代表作家
田山花袋
夏目漱石

志賀直哉
芥川龍之介
小林喜多二

大岡昇平
太宰治

村上春樹

代表作品
《棉被》
《心》

《暗夜行路》
《羅生門》
《蟹工船》

《野火》
《人間失格》

《挪威的森林》

孤獨思想

多描寫自我解放
與道德間的衝突
所帶來的孤獨與
痛苦。

開始有描寫擺脫
孤獨以及底層民
眾的痛苦的題材。

描寫戰爭的殘酷
以及不被理解的
孤獨。

鼓勵人們與孤獨
共存，面對人生
的困難。



孤獨感產生的可能原因

大致上可分為兩種：個人主義與集體主義的衝突、日本的「恥感文化」。

⚫個人主義與集體主義的衝突

明治維新後，個人主義由西方傳入。

日本知識份子的行為以及文學中開始帶有個人主義思想。

EX：夏目漱石《私の個人主義》

過於強調自我的人會遭受集體打壓甚至排擠。

導致個人主義的發展受限於集體主義下。

形成日本式的個人主義。



孤獨感產生的可能原因

 日本式的個人主義：個人被過度壓抑之後所產生的反彈，是在集體主
義的社會框架下發展出的偏激的型態。

EX：無賴派

 遭受集體打壓的個人只能獨自一人承受孤獨。



孤獨感產生的可能原因

日本的「恥感文化」

露絲・潘乃德(Ruth Benedict)：「每個人都非常注重群眾對其行
為的臧否，他只須臆測他人會有甚麼判斷，他須依照這種判斷而
行動。」

羞恥感由外在評價決定，而羞恥感決定人的行為。

特立獨行的人往往受到排擠。 (出る杭は打たれる)

自我的展現被否定，從而感受到羞恥並將自我封印，同時羞恥心
使得他們不會向他人尋求幫助，最後只能獨自飽嘗無盡的孤獨感。

EX：太宰治《人間失格》



結論

 孤獨文學是當時作家的情緒宣洩口，也成為民眾的心靈慰藉。

 孤獨文學使人們正確認識「孤獨」這一心理狀態，並正視自己的內心，
從而讓心靈得到昇華。
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