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研究旨趣 

• 《列女傳》的創舉在於它首次透過史學的角度去記
錄女性，不再將女性列為歷史中的附屬與點綴 

• 內容承認婦女對於社會發展的貢獻，並贊揚她們的
美德，但變相的對女性形成窒息的束縛 

• 本文想試著探究劉向在政治上和生命中遭遇挫折後，
從而將自己所重視的道德觀念倚重在女性形象與行
為的塑造，如此的心態是如何油然而生的?然而，
是官場上由男性主宰的世界令他失望？還是要透過
形塑女性形象以樹立標準審視，來加強對於男性的
信心和自身的尊嚴？ 



研究回顧 

• 學者對於劉向的研究多集中在目錄學方面，在「目錄學始祖」的光
環下，他的文學價值一直沒有被挖掘與重視，連帶對於他的作品如
《說苑》、《新序》、《列女傳》沒有更深入的剖析與解釋。 

• 東漢時期，學者們才開始重視《列女傳》的內容，為其做注、解釋
等。 

• 大陸近代最早的專題文章是吳敏霞的《〈列女傳〉的編纂和流轉》，
台灣早期研究《列女傳》是歐纈芳的《列女傳校證》。 

 

 



劉向的生平與經歷 
一個人的個性來自於他的家庭、他人生的閱歷、他看過的書和他想要走的路 



家族背景 

• 劉向，字子政，本名更生。 

• 為高祖少弟楚元王劉交的四世孫，歷宣帝、元帝、成帝三朝，
曾任諫大夫、給事黃門郎、宗中給事等。 

• 楚元王家族在政治上的特殊職位「宗正」，劉向在元帝初年繼
祖父、父親之後續任「宗正」 

—「宗正」是掌管皇族外戚事務，以登記宗室譜牒，皇族宗室有
罪時，則絕其屬籍。 

• 自楚元王以下幾乎每代皆以人擔任宗正，此事宗室內十分少見，
劉向感念家族深受漢室的垂愛且維護漢朝統一本是作為宗室應
盡的義務與責任。 



劉向的三朝老臣心-仕途 

宣帝 

•因為父親得到蔭任又因為自身的才華「通達能屬文辭」到宣帝的賞識，從
12歲起開啟他人生最輝煌、平坦的17年。 

元帝 

•被引薦為宗正，但元帝生性優柔寡斷，統治權受制於外戚與宦官(石顯等
人)，劉向上諫抨擊外戚與宦官的不是，但不敵對方勢力，遭誣陷下獄、
貶為庶人。 

成帝 

•成帝即位後，石顯等人被除，劉向又重新被拔擢啟用，他也為自己更名為
向，以示忠心一意向漢朝，但回到官場後的劉向發覺自己離權力中心很遙
遠，此時外戚王氏正倚仗太后的勢力把持朝政。 



劉向之心理 
西漢國勢一直至元、成二帝時開始日漸衰退，統治大權也逐漸脫離君王之手，
旁落在宦官與外戚的手裡，由於知悉武、昭時期的強盛，讓劉向無法接受漢
朝逐步走向衰弱之勢，因此劉向選擇一頭栽進政治活動，盡心的想要恢復漢
室皇權的威嚴。 



對政治腐敗的憂患意識 

• 先天的血緣關係和家族特定的政治地位「宗正」 

—從父親的手中接下宗正的工作，同時也接下了這份與漢朝興衰緊密
相連的重擔，要維繫漢朝的盛世才能不辱所職，不辱所職才能繼續將
家族的榮耀延續下去，而這種宗室觀念也深深地烙印在劉向的心中。 

• 陰陽災異學說 

—西漢後期，統治集團由上而下驕奢淫亂，內部矛盾孳生，導致政治
黑化、思想沉悶，加上昭、元、成三朝異象頻傳 

 



• 纖細敏感的劉向便運用當時盛行的災異學說指出外戚盛貴之相 

《漢書˙五行志》:「皇后曾祖父濟南東平陵王伯墓門梓柱卒生枝
葉，上出屋。劉向以為王氏貴盛將代漢家之象也。」 

• 劉向上書指出事勢不兩大，王氏與劉氏亦且不並立，希望君王能
由此戒惕 



 

• 藉災異論政之舉，深刻體現出劉向深沉的憂患意識，以及維護劉
氏政權的不遺餘力，但最終仍然沒有扭轉漢室走至崩潰的命運。 

• 成帝對於劉向的諫言只能了表於心而無法善用，在外他受制於王
鳳兄弟的權勢，在內又受到皇太后的牽制，自己又迷戀於趙氏姐
妹的美色。 



對政治上的無力的反思 
 

• 政治腐敗 

─君與臣都無法做到「修身、齊家、治國、平天下」 

─劉向追本溯源而去，指出是在家的女子與丈夫間的不德或是不
循禮教而來 

 



• 《漢書˙楚元王傳》中附有〈劉向傳〉:「向賭俗彌奢淫，
而趙、衛之屬起微賤，逾禮制。向以為王教由內及外，
自近者始。......，序次為《列女傳》，凡八篇，以戒
天子。」 

 

• 劉向認為天字一家是天下的楷模，既然天子的家中出現
不德，造成天子無法齊家以致治國無方，也使他的臣子、
子民效法，為了替漢朝圖一個改變的可能，劉向想從矯
正皇室後宮風氣開始。 

 



•在明明德、
在親民、在止
於至善 

•格物、至知、
誠意、正心、
修身、齊家、
治國、平天下 

 

 
 
三綱八目 

反思 

•美的淡化 

•才智 

•有德 

 

婦德 



反思的成果 

女性的影響力 

陰陽調和、儒道混和 

欣賞的角度拉高至精神層面 



劉向成書的原因 

文學教
化 

勸戒天
子 

化著書
為諫書 



結論 
• 劉向編寫《列女傳》具有鮮明的道德主張和時代的使命感，一
個時代有一個時代的道德，在劉向所生處的背景裡，也有他想
去堅持和守護的道德感與傳統。 

• 歷經了三朝的宗室老臣，家族的榮光讓他一生戒慎恐懼，對於
漢朝的感恩讓他每一步都踏的戰戰兢兢，憂懼成為劉向文字的
基調，他不得不接受事實，漢朝就像無法力挽的狂瀾，一瀉千
里而去，而他的所做都是徒增與白費。 

• 苦難讓劉向養成不屈的性格、不順遂讓劉向振作、憂懼讓他對
於現實滿懷關切，《列女傳》的成書來自劉向對於漢成帝最深
的擔憂與失望之處。 
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