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緒論 
研究動機與目的、文獻探討、研究架構與研究方法 

壹 



研究動機與目的 

◉ 岸見一郎與古賀史健 
 《被討厭的勇氣》 
 《被討厭的勇氣二部曲完結篇》 
◉ 孔子 
  《論語》 

◉ 臺灣阿德勒心理學會監事長吳毓瑩： 
「孔子在論語中說，『己所不欲，勿施於人』，我們聽起來好像不
夠積極，『我所不要的，不要給別人。』然而，其等價逆命題是
『我所給人的，是我覺得好的。』換言之，也就是『民之所欲常在
我心。』這一點，與阿德勒的社會情懷（或說社群情感）跨越兩千
五百年相互共鳴。」 

◉ 劉致毅在其碩士論文〈阿德勒的社會興趣之研究〉中提到對後人研
究建議，指出：阿德勒社會意識可與儒家思想「仁」作連結。 

個人閱讀感受 學者研究心得與建議 

阿德勒個體心理學與 
孔子《論語》「仁」的探討  



文獻探討 
阿德勒的生平 

奧地利心理學家、精神分析家、社會教育家和人
本主義心理學的先驅，也是精神分析學派內部第
一個反對佛洛伊德的心理學系的人。 
他所開創的個體心理學，在心理學界獨樹一幟，
對後來西方心理學的發展具有重要意義，直到今
天仍有不少人沿用阿德勒的理論和方法進行研究
和治療。 

 

個體心理學 
立基於「整體論」，認為人是統合的整體，不受
單獨存在的情感驅動。個別的心理現象，必須把
所有心理現象都視為一個不可分割的整體的許多
部份，接著找出人的行動軸線、生命模式與生活
方式，並了解到個人童年行為舉止的隱藏目的，
和其後的行為舉止的目的是同一回事，才能理解
那些個別現象。 

孔子 

孔子處於周朝末年的春秋時代，西周封建以來的禮制逐漸崩
壞，王室地位衰落，貴族階級相互僭越，王官之學流散到民
間，孔子即是把貴族宗廟裡的知識變換成人類社會共有的學
術事業的第一人。 
孔子懂得周代的一切禮，更通曉三代禮的沿革與其本源，一
來以歷史觀念從周初治禮的本源評議當代，一來以人道觀念
從禮的意義上提出天命、性、仁、孝等觀點。孔子融會折衷
歷史傳統，集其大成，更開創出一番思想與理論，對中國思
想史的發展影響深遠。 

 

《論語》 

〈漢書‧藝文志〉：「孔子應答弟子時人，及弟子相與言而接
聞於夫子之語也。當時門人各有所記，夫子既卒，門人相與輯
而論纂，故謂之《論語》。」錢穆將內容分為九類：關於個人
人格修養之教訓、社會倫理之教訓、政治談、哲理談、對門弟
子及古人時人之批評、孔子之出處及其日常行事、孔子之自述
語、弟子之誦美及時人之批評、孔門弟子之言論行事。 

 



研究架構與研究方法 



《被討厭的勇氣》與 
《被討厭的勇氣二部曲完結篇》 

人的內心生活、社會意識與人生任務、活在當下與達到自立 

貳 



阿德勒個體心理學 

人的內心生活 
 
◉ 生活型態與目的論 
    主觀賦予過去經驗意義 
    →主導權 
◉ 內在性格 
     自卑感、自卑情結、 
     優越情結、彌賽亞情結 
◉ 脫序行為五階段目的論： 
     尋求稱讚→引起注意 
     →權力鬥爭→復仇 
     →證明自己無能 

社會意識與人生任務 
 
◉ 社會意識(興趣)： 
     共同體感覺 
     尊敬、同理心 
◉ 人生任務： 
     工作、交友、愛 
◉ 歸屬感必須從主動
參與共同體才能獲
得 
     

活在當下與達到自立 
  
◉ 課題分離 
     誰承擔/不介入 
◉ 活在當下： 
     接納自我、信任他人 
     貢獻他人 
◉ 橫向關係： 
     鼓勵取代稱讚與責備 
◉ 人生價值： 
    自立，自我認同 

以整體論為立基提出社會意識，解讀人性及人的行
為、生活型態，並分析人際關係中的人生任務、人
生價值。認為諮商是「再教育」，協助他人融入共
同體中「自立」。 



《論語》中的「仁」 

孔子論仁、弟子問仁、評價時人與古賢人 

參 



「仁」 

孔子論仁 
 
 與命與仁 
     求仁得仁、擇仁親仁 
 以仁存心 
     剛毅木訥、好惡得當 
 立達人己 
     篤親興仁、世而後仁 

弟子問仁 
 
 內外 
    禮、恭、敬、忠、恕、 
    無怨、言訒、不佞 
 行仁政 
      先難後獲、舉直錯枉 
      恭寬信敏惠 
     

評價時人與古賢人 
 
 不輕許仁 
 自我評價 

《論語》二十篇內，有十六篇五十八章論及仁 



己立立人、人際關係、勇氣與勇德、人性論 

兩者的異同 肆 



人 
性 
論 

異 人主觀詮釋經驗及外在一切、目的論 
仁慈本心、性相近
習相遠 

同 只要人自身願意改變就能日漸達到，選擇權掌握在自己手中。〈求仁得仁〉 

己 
立 
立 
人 

異 

在共同體中找到自
我認同與歸屬感，
並貢獻他人 

個人德性涵養及人
際應對都合於禮義 

透過建立橫向關係，
將課題分離，以協
助而非介入的方式
使他人達到自立 

自身培養德性，或
藉由上位者的帶動
以漸進感化的方式
使人達到自立 

同 對社會共同體、家國天下做出貢獻 

人 
際 
關 
係 

異 

以人生任務提出，分
為：工作、交友與愛
的任務 

依親疏遠近，分為
父子、兄弟、君臣、
朋友等人我關係，
以禮定分際、依循
的道義與責任 

主張建立橫向關係 有上下尊卑、平等
的關係 

同 對共同體有貢獻，以尊敬、同理心對待他
人 

勇 

異 

忠於面對自我，去除
以自我為中心，為完
成自我的人生課題 

發乎仁，為圓滿仁
德、據守禮義、嚴
於操守而有的勇 

勇氣 勇德 

同 不以私心、血氣為出發點，且都以自我圓
滿為目的 

阿德勒 阿德勒 孔子 孔子 



結論 伍 



群己關係的探討 

同---目標宗旨相近 

同樣關注人與社會 
應當對社會共同體做出貢獻，
以尊敬、同理心對待他人 
讓自己變得更好、更能貢獻社
會的選擇權都在於自己，只要
提出勇氣面對自我就能夠逐步
實踐。 
 

異---論述方式不同 

兩者的論述、解讀與實踐的方
式不同 
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