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研究動機 



緣由、背景 

• 求學階段正逢臺灣教育頻繁「修正」的時期，直至今日，專家學

者、政府官員、壓力團體、家長等各方仍不斷進行溝通與協調。 

• 在體制內的教育環境下成長的我們，求學時期的茫然。 

• 盧梭《愛彌兒》一書提倡自然主義的教育哲學。 

• 人本教育理念興起，90年代後期創立森林小學。 

• 森林小學的核心理念由「人文」與「自然」共同組成。 



何謂傳統教育? 



傳統教育 

    一般教育學術上所稱之「傳統教育」是由杜威所提出，他反對
當時相當盛行的赫爾巴特主義者的教學法，故稱其為傳統教育。另
外也泛指歷經一定的歷史而形成之教育制度、系統等。 

    在此，我將求學階段所經歷的體制內的教育稱為「傳統教育」。 

    也就是說這裡所指的傳統教育為教育普及化、重視課堂教學，
盛行講述式教學法，課堂上由教師擔任主導角色，傳授系統化的科
學知識，而在教學上多注重於課本的內容並以教材、教具輔助。 



本文 



教育重心 



傳統教育 

• 在傳統教育下逐漸長大的學生們，
「考試」、「比賽」和「成績」
可以說是校園生活的三大要素。 

 

• 上課的目的在於熟讀課本的內容；
學習的目的是為了在測驗中獲得
高分。 

• 在學校的培育和教師的指導下，
妥善的吸收知識並消化成自己的
想法，能夠讓學生有效率的學習，
並透過與他人競爭不斷進步。 

森林小學 

• 森林小學重視學生個人的發展，
根據盧梭的自然主義強調「教育
就是自我實現」，希望能適當地
發揮兒童的內在特質與潛能。 

 

• 森林小學的教育核心理念為「適
性教育」，對孩子進行個別化教
育/學習，讓孩子學會自主學習。 

• 個別化教育續建立在具備充裕的
時間、充足的較具材料與高度敏
銳度的引導者等條件下。 



教學與教材 



傳統教育 

• 傳統教育中學校的教材大多是書
商的教科書和相關教具。 

• 教科書根據國家教育部所訂定的
教育綱要、教育目標、和各年級
應具備的能力等作為參照編輯而
成，容易將相關的知識結構化、
分解化，較缺乏因地制宜或多元
的思考。 

• 根據部定課綱編成的書籍能統一
教材的大綱，減少學生的課業負
擔，且較能掌握各階段學生的學
習發展。 

森林小學 

• 森林小學注重教師的自編教材。 

• 教材只是輔助學習的工具，重點
在於教學的過程中應引導、鼓勵
孩子們進行討論、重視思辨，以
及學習接納異己之見。 

• 教學時減少教材的使用，也可能
讓學生在理解時較困難。 

 

• 森林小學理想中的教材是包含知
識技能的開發、生活技能的學習
與情意群性的培養。 

 
圖片來源：http://www.forestschool.com.tw/ 



學校、教師與 
學生間的互動 



傳統教育 

• 傳統教育的學校經年代的傳承，
習慣於使用權威式的教育手段。 

• 學生若能夠妥善地接受教師、長
輩的指導、建議，盡力做出最好
的表現，則能培養學生成為具道
德感、責任感的好公民。 

 

• 傳統教育下的師生關係傾向屬於
「上—下關係」，老師具有一定
的權威，而學生必須服從老師的
指示命令。 

森林小學 

• 森林小學希望學生良好的行為不
是受「他律/規範」所控制，而是
經由「自律/內在」自然而然地表
現的行為，故不設立制式化的規
定，但同時可能產生過度的放任
學生的問題，而缺乏基本的禮
貌。 

 

• 森林小學的師生關係傾向屬於
「平等關係」，甚至有「以學生
為主，教師擔任輔佐角色」的情
況。其核心為讓孩子自由無拘束
的進行學習成長，故在危及孩子
生命、身體安全等重大事件上才
會加以干涉。 



評量方式 



傳統教育 

• 傳統教育強調統一與效率，因此
在評量學生的成就、能力上，偏
重「量化」的評量方式。 

• 用健康的眼光看待考試制度，考
試制度是最公平競爭的方式。 

 

• 無論是評量學生的測驗成績或是
在校的總體評鑑上，大多採用等
第或分數制度，教師很少給予評
語或鼓勵的文字訊息，學期末的
教師評語也多為制式化文字，並
無「實質」意義。 

森林小學 

• 多元化的評量方式。 

• 根據學生年級的不同，會有不一
樣的評量方式，如口語評量、實
務操作、檔案評量、書面報告或
成果展覽等方式。除此之外，還
有同儕之間的相互評量。 

 

• 多元評量的施測和準備較費時費
力，且有些評量方式較具有評鑑
者的主觀意識，不容易判斷學生
在不同時期的表現是否有所進步。 



森林小學可能面臨的問題 



• 高昂的學費，是否淪為「貴族學校」？ 

• 講求學生的個別性發展，是否降低社會價值的重要性？ 

• 森林小學強調尊重孩子，但是孩子是否足夠成熟懂得自律？ 



結論與反思 



    教育是複雜的，因為每個人都不一樣，不能以「人人不
一樣」為前提出發的教育，怎麼可能有效？但我們的教育，
從小學一直到大學，甚至到研究所，都不重視差異，設計的
制度，都是向標準答案看齊，教孩子的不是他自己將來要成
為什麼樣的人，而是要他們證明有能力和別人一樣吸收、掌
握這套標準答案。 
    ──楊照《勇敢地為孩子改變：給台灣家長的一封長信》 

• 社會重視教育，期許能給予孩子們一個適性的教育環境，發現自己
的才能與長處，並且在長輩們輔導與叮嚀下，選擇自己未來的出路。 



「好」的教育? 

• 傳統教育與人文教育(森林小學)各有所長。 

    姑且把教育學生比作爬山一事，不論是歷經
平穩且安全的道路，或是陡峭又危險的路途，即
便過程中享有的風景不同，兩者都擁有同樣的目
的地。       ──陳清枝《森林裡的實驗學校》 

    因此、不論是體制外或是體制內，彼此的目
標都是教育好我們的下一代、培養優秀的公民，
那選擇走什麼樣的道路又豈有好壞之分？ 
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