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緒論 
(一)研究動機 
中國大部分朝代，創立之初的皇權大都有一定權威性，可東晉自創始之初，皇室的權力就處於極低
的狀態。西漢、西晉、明雖在建國初期都發生過嚴重的宗室內亂，但那也是皇室本身內部的權力衝
突。而東晉的中央權力從立國至滅亡都始終被士族把持，其特殊的現象，為我研究此題目的動機。 

(二)研究目的 
我希望能透過這份研究，解析東晉特殊的士族政治形成之脈絡，藉由探究東晉初期皇室與北方士族、
南方士族的關係，以及各世家大族之間的互動，解析此士族政治體系的形成，以及其對當代政治的
影響。 

(三)研究方法 
歸納法：蒐集一手史料，如《晉書》、《資治通鑑》後，再利用一手史料透漏的訊息加以得出我的
結論。 

比較法：比較《晉書》各〈本紀〉、〈列傳〉所載之人事是否有矛盾之處，並瀏覽幾本互為異源史
料的古籍作為對照。 

綜合法：參考陳寅恪、田餘慶、唐長孺、萬繩楠等諸位學者對當代的研究，站在巨人的肩膀上俯瞰
這段歷史。 



瑯琊王氏的興起 

王吉(西漢昭帝、宣帝時人) 

王仁 

王融 

王祥(有五子) 王覽 

王裁 

王導 

王基 

王敦 

王雄 

王渾 王乂 

王衍 王澄 王戎 

多代 

王會 

王舒 王含 王廙 王棱 

王正 

王彬 

王琛 

表一、瑯琊王氏世系表 

資料來源：《漢書》、《三國志》、《晉書》 

東晉政治形態：「祭則司馬，政在士族」 
 

「王與馬，共天下」 

象徵此時代士族與皇室共享政權的政治模式 
 



「王與馬，共天下」形成之探究 

晉室南渡的外在條件 
 
歷史脈絡：宗室因八王之亂而衰微，北方因五胡亂華而陷入戰亂 
 

西晉宗室的南渡：「五馬浮渡江，一馬化為龍」 

 
瑯琊王司馬睿與瑯琊王氏的政治合作成因 
(一)、地理因素：瑯琊臨沂的共同地理空間 

(二)、政治決策因素：東海王司馬越與司徒王衍的戰略布局 
(三)、瑯琊王司馬睿的地位與性格因素：司馬睿於皇室中的地位 



兩晉之交的江東士族 

  

吳郡顧氏 吳郡陸氏 義興周氏 吳興沈氏 
已知最晚定居江東時代 西漢初期 西漢 東漢末之前 東漢初期 

政治活動起始時代 東漢中期 東漢初期 東漢末期 東漢初期 

家族崛起時代 三國時代 三國時代 西晉 西晉 

三國時代家族成員 顧雍、顧譚 陸績、陸遜、陸抗、陸凱 周魴 沈憲、沈矯 

西晉至東晉初家族成員 顧祕、顧榮、顧眾、顧和 陸機、陸雲、陸曄、陸玩 周處、周玘、周札、周勰 沈充 

三國至東晉初期江東士族的勢力演變：吳郡四姓(傳統士族)  義興周氏、吳興沈氏(新興豪族) 

 

三國時代： 
《三國志‧陸凱傳》：先帝外仗顧、陸、朱、張，內近胡綜、薛綜，是以庶績雍熈，邦內清肅。 

兩晉之交： 

《晉書‧周處傳》：「江東之豪，莫強周沈」 

資料來源：《三國志》、《晉書》、《魏晉南朝江東世家大族述論》、〈東晉南朝吳興沈氏之尚武及其地位的變遷〉 

表二、東晉初期江東地區主要的本地士族簡表 



江東士族的在地影響與三定江南事件 
江東士族的實力基礎：復客制、世襲領兵制 
《三國志‧鄧艾傳》：諸葛恪圍合肥新城，不克，退歸。艾言景王曰：「孫權已沒，大臣未附，吳名宗大族，皆
有部曲，阻兵仗勢，足以建命。……其亡可待也。」 

三定江南：顯現江東士族對地方政權的存在有決定性的影響 
 
 
 
 
 
 

《晉書‧賀循傳》：及陳敏之亂，詐稱詔書，以循為丹陽內史。循辭以腳疾，手不制筆，又服寒食散，露發袒身，
示不可用，敏竟不敢逼。 

《資治通鑑》：敏自帥萬餘人討卓，軍人隔水語敏眾曰：「本所以戮力陳公者，正以顧丹楊、周安豐耳；今皆異
矣，汝等何為！」敏眾狐疑未決，榮以白羽扇麾之，眾皆潰去。 

  

起事者 事件經過 
初定江南 張昌、石冰 荊州人張昌起兵，部將石冰攻陷揚州。周玘號召江東州郡反抗，本地人士賀循、華譚、葛洪、甘卓響

應，擊敗石冰部將羌毒。陳敏又以寡擊眾連勝石冰數十次戰役，與江東士族共同將入侵者逐出揚州。 

二定江南 陳敏 陳敏擁兵自立，試圖結交江東人士，並考慮如不願意合作則將其誅殺，受顧榮勸阻而未付諸實行。顧
榮、周玘等起先歸順陳敏，後因認為其難以成事，而聯合其他江東士族出兵推翻其統治。 

三定江南 錢璯 江東本地的吳興人錢璯起兵，擁立孫吳末代皇帝孫皓之子孫充為吳王。此時瑯琊王司馬睿已南渡，靠
周玘出面平定此事件。 



南渡北人與江東士族的政治合作 
江東士族對司馬睿的態度轉變：瑯琊王氏的對司馬睿的支持 
《晉書‧王導傳》：及徙鎮建康，吳人不附，居月餘，士庶莫有至者，導患之。會敦來朝，導謂之曰：
「琅邪王仁德雖厚，而名論猶輕。兄威風已振，宜有以匡濟者。」會三月上巳，帝親觀禊，乘肩輿，
具威儀，敦、導及諸名勝皆騎從。吳人紀瞻、顧榮，皆江南之望，竊覘之，見其如此，咸驚懼，乃相
率拜于道左。 

 

王導在南渡後的貢獻：主張結交江東人士，調和南北士族 
《晉書‧王導傳》：對曰：「昔秦為無道，百姓厭亂，……。顧榮、賀循、紀贍、周玘皆南土之秀，
願盡優禮，則天下安矣。」帝納焉。 

 
江東士族的政治傾向：強調階級概念 
《晉書‧陳敏傳》：今以陳敏倉部令史，七第頑冗，六品下才，欲躡桓王之高蹤，蹈大皇之絕軌，遠
度諸賢，猶當未許也。 



南北集團的衝突 

南北集團的結合：外來集團(西晉皇室+僑姓士族)與本地勢力(顧陸周沈錢)共享政權 
 

南北官員任用：南渡北人在政治上的地位高於江東本地人士 
《晉書‧陸曄傳》：時帝以侍中皆北士，宜兼用南人，曄以清貞著稱，遂拜侍中，徙尚書，領州大中正。 

 

 

 
江東地方勢力的不滿：義興周氏起兵 
《晉書‧周處傳》：時中國亡官失守之士避亂來者，多居顯位，駕御吳人，吳人頗怨。 

 



司馬睿改革與瑯琊王氏的政爭 
晉元帝司馬睿渡江後的政治方針改變：打擊士族，壓抑豪強 
 

司馬睿對抗瑯琊王氏的手段 
(一)疏遠王導、重用他人：以劉隗、刁協掌機要，並改革政治，削減士族利益 
(二)以親信出鎮地方以防備王敦：戴淵、劉隗鎮淮南，任命宗室成員譙王司馬承為湘州刺史牽制王敦 

 

司馬睿的政治改革：針對士族所掌握的龐大無籍人口 
《晉書‧元帝紀》：秋七月戊申，詔曰：「王室多故，姦凶肆暴，皇綱馳墜，顛覆大猷。朕以不德，統
承洪緒，夙夜憂危，思改其弊。二千石令長當祗奉舊憲，正身明法，抑齊豪強，存恤孤獨，隱實戶口，
勸課農桑。 ……各明慎奉行。」 

《晉書‧王敦傳》：帝以劉隗為鎮北將軍，戴若思為征西將軍，悉發揚州奴為兵，外以討胡，實禦敦也。 

《晉書‧刁協傳》：以奴為兵，取將吏客使轉運，皆協所建也，眾庶怨望之。 



士族對王敦起兵的態度 

王敦起兵的口號：誅劉隗 
 

江東本地士族的態度： 
吳郡顧氏：家族重要人士顧眾不願與王敦合作 
吳郡陸氏：家族重要人士陸玩被逼迫與王敦合作 

義興周氏：石頭城守將周札開城門迎接叛軍，使建康失陷 
吳興沈氏：王敦盟友，沈充直接參與王敦之亂 
吳興錢氏：亦為王敦黨徒，錢鳳為王敦主要的幕僚 
 

僑姓士族的態度： 
瑯琊王氏：王敦、王含等起兵，部分家族成員為了保全家族，選擇支持元帝，如王導 

汝南周氏：周顗忠於元帝，被王敦處死 



義興周氏的覆滅 
王敦除去義興周氏之因： 
(一)義興周氏對南渡北方集團的敵視：周玘、周勰父子均曾意圖起兵 
(二)義興周氏的地位高，威脅瑯琊王氏： 

 
周魴 

周玘 

周處 

周札 周靖 

周續 周彞 周筵 周贊 周懋 周縉 周勰 

表三、義興周氏世系表 

資料來源：《晉書》 

《晉書‧周處傳》：札一門五侯，並居列位，吳士貴盛，莫與為比，
王敦深忌之。後筵喪母，送者千數，敦益憚焉。 



流民勢力抬頭與王敦之亂的終結 
 
流民帥：武裝流民集團的領袖 
東晉初年北方社會紛亂，流民常集體行動，而其中一些聲望高、能提供流民援助
及保護者，往往會受眾人擁戴而成為流民集團領袖，即是流民帥。 
 

元帝、明帝運用流民制衡士族方式的不同 
元帝：改革政治，爭奪流落至士族底下的無籍流民，引發王敦之亂 
明帝：直接爭取流民帥支持，如郗鑒、蘇峻、劉遐，最終平定王敦之亂 
 
 



結論 
元帝司馬睿在東晉初年的政治體系中，比較類似於一個政治上的共主，是由各
個士族承認的政治領袖，但象徵意義大於實際作用，也使元帝對強臣的約束力
不足。 
 
大部分的士族，是將家族利益視為比尊君更重要的。因此當司馬睿意圖取回政
治權力，遂造成皇室與士族互相進行政治角力的局面，矛盾到達一定程度則一
次爆發，即王敦之亂。 
 
各個士族之間雖有衝突，但大致保持互相平衡的局面。當時東晉政權的外部形
勢是，北方有異族政權不斷威脅江南，因此南渡人士與江東士族必須合作面對
外敵。如陳寅恪所言，這兩個群體在地域、文化、宗教、名教觀念及實際利益
上，雖有所衝突，但可以調和。瑯琊王氏在東晉初年實力堅強，但並非獨大。
他們還是得爭取南土的士族認同，並共同建構能兼容南北士族的政權。 
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